
Formation certifiante en Sophrologie et Coaching
Programme estival du 6 au 18 juillet 2026 & 3 weekends supplémentaires d’août à décembre

Date Modules Lieu

06 juillet 2025

Lundi (9h30 - 17h)
M1 Présentiel (Gland)

 07 juillet 2026

Mardi (9h30 - 17h)
M2 Présentiel (Gland)

08 juillet 2025

Mercredi (9h30 - 17h)
M3 Présentiel (Gland)

09 juillet 2026

Jeudi (9h30 - 17h)
M4 Présentiel (Gland)

10 juillet 2026

Vendredi (9h30 - 17h)
M5 Présentiel (Gland)

11 juillet 2026

Samedi (9h30 - 17h)
M6 Distanciel

13 juillet 2026

Lundi (9h30 - 17h)
M7 Présentiel (Gland)

14 juillet 2026

Mardi (9h30 - 17h)
M8 Présentiel (Gland)

15 juillet 2026

Mercredi (9h30 - 17h)
M9 Présentiel (Gland)

16 juillet 2026

Jeudi (9h30 - 17h)
M10 Présentiel (Gland)

17 juillet 2025

Vendredi (9h30 - 17h)
M11 Présentiel (Gland)

18 juillet 2026

Samedi (9h30 - 17h)
M12 Distanciel



Formation certifiante en Sophrologie et Coaching
Programme estival du 6 au 18 juillet 2026 & 3 weekends supplémentaires d’août à décembre

Date Modules Lieu

08 & 09 août 2026

Samedi et dimanche (9h30 - 17h)
M13 & M14 Distanciel

29 & 30 août 2026

Samedi et dimanche (9h30 - 17h)
M15 & M16 Distanciel

12 & 13 septembre 2026

Samedi et dimanche (9h30 - 17h)
M17 & M18 Distanciel

13 décembre 2026

Dimanche
Mémoires Distanciel


